
Algunos peces renacen de un 

ataque de stress otros no so-

breviven y pueden morir en 

minutos, horas o tal vez é 

Como aficionado al acuarismo 

tanto marino como de aguadul-

ce y estanques de jardín, desde 

hace ya más de 20 años, siem-

pre lamenté ver cómo una 

aficionada o aficionado entu-

siasta compraba su acuario, lo 

instalaba y al año lo quitaba e 

iba a dar al bote de la basura. 

Son muchos los factores que 
nos llevan a la perdida del in-

terés en el acuarismo, princi-

palmente en el acuarismo mari-

no, muchos principiantes o 

acuarista neófitos se rinden 

por problemas con parásitos 

en sus peces. La muerte de 

nuestros peces o invertebrados 

como mascotas favoritas siem-

pre nos llevará a sentirnos en 

ocasiones frustrados. Pero lo 

que genera un frustración adi-

cional es ver cuánto perdimos 

económicamente en nuestra 

inversión y sentimos que nues-

tros esfuerzos se fueron mate-

rialmente òa la basuraó. Estas 

muertes  de peces nos dejan 

un grave problema de concien-

cia.  

Sin embargo no existe un cami-

no certero para evitar la muer-

te prematura de los peces, 

pero algunas técnicas o òtipsó 

que pueden lograr evitar que 

esto ocurra. Por ello deseo 

brindarles algunos consejos 

encaminados a prevenir tan 

fatales consecuencias. 

 

REDUCIENDO EL 

STRESS 

Cuando compramos un pez 

que vemos en el acuario bas-

tante òsaludableó, es importan-

te: ¡Bajar el Stress!. Todas las 

probabilidades de supervivencia 

tanto de peces como de inver-

tebrados dependerán de éste 

factor.  El stress puede causar 

cambios psicológicos en el 

comportamiento de nuestros 

peces a corto o a largo plazo, 

del mismo pueden resultar 

cambios hormonales, respira-

ción alterada, disturbios osmo-

regulatorios y metabólicos, 

elevar el azúcar en la sangre, 

subir la presión sanguínea y  

mucho, mucho, más. 

La importancia del stress 

La Cuarentena 

La mejor manera de prevenir 

en tu tanque de exhibición 

muertes, es la cuarentenando 

tus peces e invertebrados. 

Probablemente pienses: òEso 

me costará más dinero y espa-

cioó. Y s², as² ser§, pero tam-

bién será el mejor dinero que 

hayas gastado e invertido. Pro-

piamente, cuarentenar tus 
peces o invertebrados, es esen-

cial para un éxito de largo pla-

zo en el mantenimiento de una 

comunidad saludable. Después 

algunos años en el hobby, es-

toy convencido de esto. Si tu 

deseas un acuario de arrecife, 

cuanto más importante será la 

cuarentena, por que si un pez 

llega enfermo o se te enferma-

ran, será muy difícil de tratar si 

en tu pecera tiene también 
algunos invertebrados y si a 

ello le aúnas que tu acuario 

pueda ser grande: ¡Peor!. 

Al cuarentenar tus peces o 

invertebrados, tendrás mayo-

res y mejores oportunidades 

de observación ñy de medi-

carlesñ antes de que los intro-

duzcas en tu tanque de exhibi-

ción.  La cuarentena se debe 

realizar bien para que sea efec-

tiva. Primero consideremos el 
acuario de cuarentena en sí 

mismo. Yo prefiero usar uné 
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En el pasado, los requerimien-

tos nutricionales de los peces 

marinos en cautiverio eran 

realmente escasos. Desde los 

70Ës y a mediados de los 80õ 

se podían conseguir en el 

mercado la artemia salina 

congelada y alguna marca de 

alimento en hojuelas. Algunos 

de estos alimentos no con-
tendían todas las propiedades 

alimenticias y nutricionales 

para que nuestros peces pu-

dieran vivir una larga vida.. 

Ahora en el presente, afortu-

nadamente podemos contar 

ya con mejores alimentos, no 

solo en variedad, textura o 

contenido, sino también medi-

cados y en sobre todo pode-

mos constatar su efectividad al 

ver la brillantes de los colores 

en nuestros peces y el perfec-

to estado de sus aletas. El 

acuarista marino moderno, 

debe fijar su atención en la 

nutrición y alimentación de los 

especímenes en cautiverio. 
Debe sobre todo evaluar los 

ingredientes con los que están 

elaborados y la cantidad de 

aditivos como vitaminas que 

éstos pueden contener, debe 

incluso determinar o escoger 

el tipo de alimento conforme 

al tipo de especímenes que 

desea tener en acuario, un 

ejemplo de ello, es buscar 

alientos libres de fosfato y 

libres de nitrato o que la can-

tidad que produzcan, sean la 

menor: así mismo un buen 

alimento debe contener cuan-

do menos un 200% de vitami-

na C, la cual es esencial para el 

buen desarrollo de los orga-
nismos. Así, peces de las fami-

lias de los anthias, gobios, 

peces de fuego, etc., se ali-

mentan de alimento pequeño 

en suspensión en el agua, co-

mo el de la marca Cyclopeeze, 

que dura el suficiente tiempo 

en suspensión para que ellos 

se   

La importancia de la alimentación 

Los Peces Vaca 

sido muy difícil, ya que en el 

camino pueden arrojar su 

mortal ostracitoxina. . Los 

viajes de traslados cortos son 

lo más recomendable. El pez 

vaca de cuernos largos tiene 

fama de envenenar tanques 

enteros de peces. Este com-

portamiento se debe a que 

son molestados por otros 
peces o si se quedan atrapa-

dos en algún filtro. 

Su tamaño regular es de 3 a 4 

pulgadas a la venta, pero algu-

na que otra vez te encontrarás 

con alguno más grande. 

Es necesario  estar advertido 

que de tener éxito en su 

crianza, podrá alcanzar un 

tamaño cercanos a las 12 pul-

gadas (30 cm.), por lo que 

debe con tar con un tanque lo 

suficientemente grande para 

su desarrollo. 

DIETA 

Los peces vaca requieren de 

una dieta variada. Algunos 

prefieren las algas, otros re-

quieren carne.  Como pruden-

te acuarista marino, debes 

proveerles un alimento basado 

en vegetales, aunque tener 

macro algas creciendo en tu 

estanque sería lo ideal. Les 

puedes dar lechuga romana y 

una gran variedad de alimen-

tos congelados especialmente 

formulados para peces mari-

nos. También hojuelas de alga 

spirulina o algas combu (tipo 

òsushió). El mayor problema 

cuando se tienen peces vaca 

consiste en que obtengan 
suficientes nutrientes en su 

alimentación. Es de suma im-

portancia observa que el pez 

vaca coma inmediatamente 

después de ser introducido al 

estanque principal. Antes de 

adquirirlo, solicítale al vende-

dor que le de comer en tu 

presencia, así verás si come 

antes de que lo compres. Por 

último monitorea cada 20 días 

la calidad del agua de tu acua-

rio. La medida del tanque 

recomendado será de 200 

galones aproximadamente y 

llegará a su máximo desarrollo 

en 3 años. 

El t®rmino de òpeces vacaó es 

usado para varias especies de 

la familia Ostraciidae (del 

Griego ostracum, que significa 

òconchaó), que incluye a los 

peces cofre, peces globo, pe-

ces caja y peces vaca. Estos 

peces se encuentran en mares 

tropicales alrededor de todo 

el mundo y notablemente 
difícil, ya que a través de su 

caparazón protector pueden 

soltar veneno y sustancias 

tóxicas (ostracitoxina ) al 

interior del acuario. Como 

resultado de éste comporta-

miento todos los peces de-

ntro del acuario morirán, 

incluyendo al propio pez vaca. 

Recuerda este es un pez que 

deber motivo de reflexión 

antes de comprarlo o introdu-

cirlo a tu acuario. 

Las dos especies más comunes 

que se ofrecen a la venta en 

los acuarios son los peces vaca 

de cuernos largos (Lactoria 

corneta) y  el pequeño pez 

vaca (Lactophys triqueter), El 

pez vaca escarlata (L.  Quadri-

conis) y el pez vaca panal de 

abeja (L. polígona). Todas 

éstas 4 especies son del Mar 

Caribe y del Mar Atlántico. Su 

transportación siempre ha 

TIPS PARA REDUCIR EL STRESS 

EN NUESTRO ACUARIO. 

¶ Selecciona con cuidado 

las  especies que deseas 

tener ñ no todas las 

especies podrán 

soportar el stress de la 

misma manera. 

¶ Alimenta tus peces con 

una dieta nutritiva.  

¶ Provee un sustrato 

correcto (dependiendo 

las especies) y decora 

con lugares para 

esconderse. 

¶ Mantén las condiciones 

adecuadas a su 

ambiente (Calidad del 

agua, etc.). 

¶ Reduce los cambios 

violentos en su entorno 

o en el ambiente 

interno del acuario.  

¶ Captura , mueve o 

maneja tus peces lo 

menos posible. 

¶ Comenzar con especies 

pequeñas puede a 

veces ser los más 

recomendable. 
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Algunas especies pue-
den resultar todo un 

reto en su alimentación.  
Pareja de peces vaca 



Segundos, minutos, horas o 

semanas, producto todo ello 

del stress inicial al que fueron 

sometidos. El stress causa 

supresión inmunológica, lo 

que permite al tener bajas las 

defensas nuestro pez  o inver-

tebrado, que los parásitos o 

las bacterias invadan sus cuer-

pos. Es por ello que el pez que 
finalmente compramos en 

nuestro acuario local, ya ha 

sufrido suficiente stress desde 

su traslado original. Así, es 

muy importante todo lo que 

podamos hacer para proveer a 

nuestra mascota de un am-

biente libre de stress, una vez 

que llegue a nuestro acuario. 

No hay duda de que diferen-

tes peces de arrecife pueden 

tolerar altos grados de stress, 

peor también los hay más 

delicados y que no soportan 

tanto. Así que debemos siem-

pre preguntarle al  vendedor 

cómo fueron recolectadas las 

especies, si con red o con 
productos químicos, si ha 

tenido cuando menos 24 

horas de adaptación y descan-

so y la forma en que fue em-

barcado o transportado., ya 

que muchas especies parecen 

no recobrarse del stress indu-

cido durante el proceso de 

transportación. 

Una de las mejores formas de 

asegurar el éxito, es que el 

espécimen comprado o selec-

cionado esté lo más reposado 

y libre del stress. Puedes obte-

ner mayores referencia de 

consulta en internet , libros, 

revistas, etc. Puedes también 

ingresar a un òChat Roomó de 
acuarófilos y pedir mayor 

información para el manejo 

del stress y compartir expe-

riencias. Puedes comparar sus 

respuestas con la información 

que previamente hayas obteni-

do Puedes también preguntar 

a tu vendedor, cómo bajar el 

stress. 

de brócoli u hojas de lechuga 

hervida, éstas últimas se intro-

ducen mediante un clip ali-

mentador dentro del estan-

que. Así a los peces de  hábi-

tos òcarn²vorosó les podremos 

dar papillas realizadas por 

nosotros y cuyas recetas pu-

blicaremos en el mes de no-

viembre, o calamar, almeja, 

camarón o mejillón. Es de vital 

importancia, el no òhumanizaró 

nuestros peces en sus hábitos 

alimenticios, es decir, no por 

que nosotros comamos 3 

Alimenten adecuadamente.  

También es importante revisar 

las fechas de caducidad de los 

alimentos y revisar que no 

hayan sido perforados y que el 

olor sea concentrado y 

òfrescoó. Otro ejemplo lo 

tenemos con los peces ciruja-

nos o tangs, que estos son 

plenamente herbívoros y re-
quieren de un alimento que 

contenga vegetales tales como 

algas, ya sean verdes o mora-

das. Se puede sustituir con 

algas deshidratadas tipo 

òsushió o con pedacitos finos 

veces al día ellos también. 

Nunca debemos sobrealimen-

tar a nuestros peces, depen-

diendo de su tamaño y de la 

calidad de nuestra filtración, 

con 1 ó 2 veces al día será 

más que suficiente y en canti-

dades pequeñas, ya debemos 

recordar que todo aquel ali-

mento que no sea consumido 
en los primeros 5 minutos, irá 

a para al fondo de nuestro 

estanque y servirá como 

òabonoó fertilizante para el 

crecimiento de la indeseable 

alga verde filamentosa. 

La importancia del stressé (cont.) 

La importancia de la alimentaci·né (cont.) 

La Cuarentenaé (cont.) 

ción biológica, puedes usar  un  

filtro de cubeta (tipo fluval) 

que tenga sólo la esponja,  

(áNunca pongas grava de coral 

adentro de estos filtros ni uses 

carbón activado!).  

Después de que el período de 

cuarentena se ha cumplido, 

esteriliza tu filtro y la esponja 

antes de volver a utilizarla. 
Para ello sumerge la esponja o 

el medio de filtración dentro 

del filtro en una solución clo-

rada (2% de cloro y el resto 

de agua corriente), por 24 ó 

48 horas., luego enjuaga repe-

tidamente con agua fresca 

hasta que el olor a cloro se 

haya ido. Para asegurarse que 

todo el cloro ha sido elimina-

do, pasa la esponja con todo y 

el filtro, por un poco de agua 

con anticloro. No olvides que 

durante el período de cuaren-

tena es importante alimentar a 
tus mascotas, no sobrealimen-

tarlas. Remueve siempre la 

comida que no hayan ingerido 

del tanque de cuarentena 

inmediatamente. Habilítales 

escondites dentro del tanque  

Tanque de 40 u 80 litros, sin 

ningún sustrato, sólo agua, 

(puedes necesitar un tanque 

más largo, depende las espe-

cies que desees en tu acuario). 

Entre más simple mejor, ya 

que tendrás que lavarlo y este-

rilizarlo al término de cada 

período de cuarentena. ¡Nunca 

cuarentenes tus peces o inverte-
brados con la misma agua de la 

cuarentena anterior! 

El tanque necesitará luz (en el 

ciclo normal de día-noche), y 

un termómetro. Para la filtra-

Coralliumtip:  

Aclimata a tus 

especies cuando 

menos 30 minutos 

dentro de su bolsa 

original, flotando 

sobre tu acuario, 

vacía tus especies en 

una red e 

introdúcelos. 

¡NUNCA VACIES EL 

AGUA EN LA QUE 

FUERON 

TRANSPORTADOS 

DENTRO DE TU 

ESTANQUE! 
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Artemia seca o ali-
mentos congelados,  

preparados.  

Pésima captura y mane-
jo de las especies, conse-

cuencia N° 1 del stress.  



Deseamos comenzar a formar 

la Asociación de Acuaristas de 

la Ciudad de Xalapa, Así como 

la formación de Clubes o 

Círculos de acuristas que se 

integren según su preferencia 

en el hobby. Es decir, pueden 

ser de agua salada o agua dul-

ce, se incluye desde arrecife, 

peceras de sólo peces, inver-
tebrados, corales, etc., así 

como de ciclidos, peces japo-

neses, carpas koi, guppyes, 

betas, etc., o acuarios con 

jardines naturales o estanques.  

 

Así mismo, estaremos abrien-

do una sección de exhibición 

en nuestra revista, por lo que 

si deseas mandar la fotografía 

de tu tanque, pecera o estan-

que, sólo tómale una fotograf-

ía digital y hazla llegar por 

correo electrónico a: Cora-

lliummex@hotmail.com , 

agrega también si lo deseas 

una descripción de tu equipo y 
el tipo de especies que tienes, 

así como tu nombre y demás 

comentarios que gustes hacer. 

Eso si, es conveniente aclarar 

que las fotografías que nos 

hagas llegar será propiedad de 

Corallium, S.A. de C.V:, para 

ser utilizadas en ediciones 

posteriores. Puedes también 

enviar tus preguntas o dudas, 

las cuales serán contestadas 

por nuestros expertos. Si lo 

deseas, en la compra de éste 

ejemplar tienes derecho a 

poner tu anuncio de comprað 

venta entre particulares, tanto 

de peceras, como de equipos 

o peces. Obviamente las con-
diciones de los equipos y pe-

ces, serán de quiénes lo publi-

can. En el caso de que seas 

distribuidor mayorista o due-

ño de una tienda de acuario, 

puedes comunicarte a nuestro 

departamento de ventas al 

044-2288-302999. 

Mariana Valdés  

Xalapa, Ver.  

R.ð Nos suena a que tu pez 

tiene un clásico cuadro de Ich. 

Pero el problema es que esos 

síntomas pueden ser causados 

por diversos protozoarios y 

dinoflagelados. Lo primero 

que deberás hacer es poner a 

tu pez en un tanque separado 
de cuarentena y darle trata-

miento a la brevedad posible. 

Para el Amyloodinium y el Cryp-

tocaryon, la exposici·n conti-

nua al sulfato de cobre, será lo 

recordable. Sin embargo para 

Brooklynella y Uronema, el tra-

P.ð Estoy teniendo un pro-

blema de Ich en mi ciruja-

no azul. He probado va-

rios tratamientos que su-

puestamente remueven el 

Ich. Temo que mi pez no 

sobreviva más. Tiene res-

piraciones rápidas y se 

rasca contra las rocas. Se 

le ven como pequeños 
granos de arena blanca 

alrededor de su boca, de 

su naríz, aletas y ojos. Su 

habito de comer esta nor-

mal. Aún así estoy preocu-

pado. ¿Me pueden sugerir 

algún tratamiento efecti-

vo? 

tamiento consiste en formalina 

o verde de malaquita. Final-

mente bajar la salinidad duran-

te 24 horas resulta en la ma-

yoría de las veces lo más ade-

cuado para matar el Ich, a una 

densidad de 1.015.  

Recuerda que el Ich es peli-

groso y mortal para tus mas-

cotas, por ello siempre debes 
prevenir el que su nivel de 

exposición al stress sea el más 

bajo. Si no tienes un tanque 

extra probablemente puedas 

solicitar el auxilio de tu tienda 

favorita para cuarentenar tu 

mascota y se cure rápidamen-

te. 

Únete a éste esfuerzo 

Preguntas y Respuestas 

es Synchiropus splendidus, 

usualmente llamada òPez Man-

dar²nó. Otra especie popular 

es Synchiropus picturatus, llama-

do tambi®n òmandar²n Psi-

cod®licoó. Estos peces no son 

del todo aptos para los acua-

rios caseros. El problemas con 

ellos es que su historial de 

sobrevivencia en acuarios 
caseros no es del todo buena. 

Ello se debe a que se requie-

ren de un dieta muy estricta y 

es muy difícil hacer que acep-

ten comida congelada o seca. 

Necesitas que tu acuario tenga 

una cantidad considerable de 

roca viva. Tu acuario debe 

tener bastante roca viva 

òmaduradaó que tenga el sufi-

ciente tiempo como para per-

mitir la incubación de largas 

poblaciones de pequeños 

crustáceos o capépodos. 

También tu acuario debe de 

contener cuando menos 1,000 
litros de agua salada (250 Ga-

lones). Si no tienes estas con-

diciones es mejor que no lo 

adquieras pues seguramente 

tu pez morirá en corto tiem-

po. 

P.- ¿Me podrían dar infor-

mación acerca del Gobio 

Mandarín? 

Carlos Vicente  

Xalapa, Ver.  

 

R.-  Lo primero que hay que 

mencionar es que el gobio 

mandarín, no es un gobio, 

aunque así sea comúnmente 
llamado. Es un dragonado, 

miembro de la familia Calliony-

midae, La especie más popular 
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òContar con grupos, 
clubes o asociaciones 

de acuaristas para el 
intercambio de cono-
cimientos y experien-

cias, es nuestra me-
taéó áđNETE!  

Synchiropus Splendus .El 

Pez Mandarín 

Acanthurus Epathus. El Pez 

Cirujano Azul 


